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Projekt ” Utworzenie Domu Dziennego Pobytu Seniorow w Cieszanowie”

Projekt wspétfinansowany przez UE w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014 — 2020, OS$ priorytetowa V1. ,,Spojnos¢
Przestrzenna i Spoleczna”, dzialanie 6.2 ,,Infrastruktura ochrony zdrowia i pomocy
spolecznej”, poddzialanie 6.2.2 ,,Infrastruktura pomocy spolecznej”

Wartosé¢ catkowita projektu 886 497,20 PLN, dofinansowanie unijne 718 358,40 PLN,

w tym:

- roboty budowlane 767 000,00 zt.,

- dostawy (zakup wyposazenia) 955 18,35 zt.,

- ustugi (studium wykonalnosci i nadzor inwestorski) 23 978,85 zt.

Celem projektu jest zwiekszenie poziomu dost¢pnosci na terenie Gminy Cieszanow ustug
spolecznych dla oséb, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepelnosprawnosé,
wymagaja czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, a
poprzez to wplyw na niwelowanie i przeciwdzialanie ré6znorodnym formom wykluczenia
spolecznego. Utworzenie Domu Dziennego Pobytu Senioréw w Cieszanowie mozliwe bylo
poprzez kompleksowy remont obejmujacy powierzchnie¢ 440,17 m2, ktory bedzie polegal
na dokonczeniu remontu istniejacego budynku synagogi w centrum Cieszanowa przy ul.
Skorupki (na terenie Osiedla Kustronia) w zakresie dostosowania obiektu do potrzeb
seniorow i osob niepelnosprawnych.

Adaptacja pomieszczen bylej synagogi polegala na zmianie ukladu funkcjonalno —
uzytkowego dla potrzeb planowanego domu. W ramach projektu zakupiono niezbedne
wyposazenie obiektu.

Wizja i plan wykorzystania infrastruktury

Stworzona w ramach projektu infrastruktura jest wykorzystywana w catosci na potrzeby oséb
starszych poprzez uruchomienie na jej terenie Domu Dziennego Pobytu Senioréw.

Zwazywszy na braki w tym zakresie, nie istnieje ryzyko, ze dziatalnos¢ w tym zakresie zostanie
zaniechana. Ze wzgledu na powszechng tendencje starzenia sie spoteczenstwa ustugi
spoteczne dla osdb starszych m.in. w formie osrodkdéw wsparcia, bedg stanowity jeden z
kluczowych elementéw funkcjonowania jednostek samorzadu lokalnego.

Informacja o mozliwosci i warunkach skorzystania z oferty placéwki publikowana jest na
tablicach ogtoszen we wszystkich miejscowosciach gminy, na stronie internetowej gminy, a
takze przekazana zostanie do rozpowszechnienia w lokalnej gazecie. Rekrutacja na podstawie
Zarzadzenia Burmistrza Miasta i Gminy Cieszandw prowadzona jest w wyznaczonych
terminach, w formie pisemnej, a kryteria okreslone sg na podstawie dochodéw na cztonka
rodziny i stopnia niepetnosprawnosci fizycznej.
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Zakres ustug Swiadczonych w placowce

Rodzaj i sposdb $wiadczenia ustug w placdwce uwzglednia stan zdrowia, sprawnosc fizyczng i
intelektualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci uczestnika, a takze prawa cztowieka, w
tym w szczegdlnosci prawo do godnosci, wolnosci, intymnosci i poczucia bezpieczenstwa.
Placéwka spetnia swoje cele poprzez realizacje ustug dla uczestnikdw placéwki i ich opiekunéw
rodzinnych. Wachlarz ustug obejmie ustugi opiekunczo-pielegnacyjne, ustugi aktywizujgco-
usprawniajgce oraz ustugi wspomagajgce.

W zakresie usfug opiekunczo - pielegnacyjnych placéwka zapewnia przede wszystkim
mozliwo$¢ pobytu w miejscu spetniajgcym odpowiednie warunki lokalowe, gwarantujgcym
prawidtowg realizacje ustug. Uczestnikom placéwki staramy sie zapewni¢ co najmniej jeden
ciepty positek dziennie, herbate lub kawe (wg potrzeb) w ramach wyzywienia. Uczestnicy, w
razie potrzeby, majg zapewniong ze strony personelu pomoc przy spozywaniu positkow. W
zakresie ustug opiekunczo-pielegnacyjnych placéwka zapewnia takze udzielanie pomocy w
podstawowych czynnosciach zyciowych oraz opieke higieniczng w niezbednym zakresie.

W zakresie usfug aktywizujgco-usprawniajgcych placéwka zapewnia organizacje czasu
wolnego, udziat w zajeciach terapeutycznych, udziat w zajeciach podnoszgcych sprawnosc i
aktywizujgcych do uczestnictwa w Zzyciu spotecznym. Dziatalno$¢ w zakresie ustug
aktywizujgco — usprawniajgcych ma na celu wielokierunkowe dziatania prowadzace do
usprawnienia psychicznego i fizycznego uczestnika. Zajecia w placowce odbywajg sie w formie:
- indywidualnej pracy terapeutycznej, podczas ktérej uczestnik wykonuje zadania przygotowane
specjalnie dla niego,

- zaje¢ grupowych, podczas ktérych wszyscy uczestnicy lub ich grupa poddawani sg takim samym
oddziatywaniom lub wykonujg te same zadania.

Do aktywizacji i usprawniania uczestnikow sg wykorzystywane np. nastepujgce formy terapii
zajeciowej i ruchowej:

- arteterapia - zajecia majace na celu usprawnienie manualne (np. klejenie, rysowanie, nawijanie
wtdczki), usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej (np. wyszywanie, robétki reczne), pobudzenie
zainteresowan i zagospodarowanie czasu wolnego (np. zajecia z wykorzystaniem rdznych sztuk i
technik plastycznych m.in. malarstwo, tkactwo, prace z masg solng, decoupage, kolaz, papieroplastyka,
ceramika, rekodzieto, pracownia krawiecka);

- muzykoterapia - terapia polegajgca na wykorzystaniu muzyki lub jej elementéw do celéw
terapeutycznych: np. zajecia relaksacyjne, rytmiczne, emisja glosu, nauka piosenek, zajecia
z wykorzystaniem instrumentéw, stuchanie muzyki potgczone z dyskusjg na temat jej tresci
i przekazu. Zajecia muzykoterapeutyczne pozytywnie wptywajg na nastrdj, stan emocjonalny,
zaburzenia zachowania oraz interakcje spoteczne uczestnikdw, uczg relaksacji wigzacej sie
z obnizeniem napiecia miesniowego, prowadzg do poprawy wydolnosci oddechowo - krgzeniowej,
psychicznej i ruchowej uczestnikdéw;

- biblioterapia - terapia z wykorzystaniem ksigzek, publikacji literackich, poezji, ale réwniez biezgcej
prasy. Zajecia odbywal sie beda poprzez gtosne czytanie powiesci, prasy i dyskusje na temat
wystuchanej tresci. Celem tego oddziatywania terapeutycznego jest poprawa pamieci, rozwijanie
zainteresowan  uczestnikéw, wyrabianie nowego spojrzenia na $wiat, przezywania
i zachowania;
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- choreoterapia - terapia za pomoca tanica i ruchu. Prowadzenie zaje¢ odbywac sie bedzie miedzy
innymi poprzez tanice i zabawy ruchowe. Celem zajec jest wzrost sprawnosci fizycznej i ruchowej,
¢wiczenie poczucia rytmu i harmonii, wzrost poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie, stworzenie
mozliwosci do odreagowania napiecia i stresu;

- terapia kulinarna — zajecia, podczas ktorych uczestnicy wspdlnie przygotowujg potrawy (np. dania
ciepte, satatki, ciasta) i wspdlnie degustujg. Celem tych zajec jest propagowanie zdrowego odzywiania
wsrdd  senioréw, zmiana ztych  nawykéw  zywieniowych, przedstawienie ciekawych
i smacznych propozycji zywienia, a takze stworzenie mozliwosci do wspdtpracy w grupie, wzmocnienia
wiezi;

- terapia reminiscencyjna - terapia polegajgca na odwotywaniu sie do przezy¢ z przesztosci. Terapia ta
poza oddziatywaniem na procesy poznawcze, wptywa réwniez na poprawe pamieci, nastréj,
usprawnienie zdolnos$ci komunikacji, zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej;

- terapia informatyczna — celem zajec¢ jest pobudzenie zainteresowania oséb starszych komputerem,
nabycie umiejetnosci korzystania z Internetu oraz zaznajomienie z mozliwosciami jakie dajg
nowoczesne nosniki informacji. Zajecia te pozwalajg na eliminowanie wykluczenia cyfrowego oséb
starszych, jednoczesnie dajgc im mozliwosc ciggtego doksztatcania sie;

- terapia rozrywkowa — zajecia z wykorzystaniem gier stolikowych (zajecia z wykorzystaniem gier
stolikowych (np. warcaby, karty), gier logicznych (np. rebusy, kalambury), gier zrecznosciowych (rzuty
do tarczy, bierki), zabaw ruchowych (np. rzutki, bule, ¢wiczenia z pitkg, rzucanie do celu woreczkami).
Celem zajec jest usprawnienie ogdlnych zdolnosci intelektualnych i sprawnosci ruchowej uczestnikéw
oraz wywotanie pozytywnych stanéw emocjonalnych;

- ergoterapia - terapia, ktdra wykorzystuje terapeutyczng funkcje pracy i ruchu. Ta forma umozliwia
zainteresowanym realizowanie sie w zakresie wykonywania drobnych prac uzytecznych na rzecz
placowki (np. porzadkowanie szaf z materiatami, grabienie trawy, lisci
w ogrdodku, itp.) i innych uczestnikéw. Celem prowadzonej w placéwce ergoterapii jest zwiekszenie
poczucia przydatnosci seniorédw, wzrost sprawnosci psychofizycznej, usprawnienie manualne oraz
pogtebienie relacji interpersonalnych;

- terapia ruchowa i kinezyterapia - realizowana jest poprzez organizacje (¢wiczen
ogdblnousprawniajgcych, majgcych na celu poprawe kondycji fizycznej i samopoczucia uczestnikéw.
Prowadzona jest m.in. w postaci gimnastyki ogdlnousprawniajacej, zaje¢ sportowych, spaceréw,
marszow z kijkami, prowadzeniu instruktazy ¢wiczen na salce gimnastycznej z wykorzystaniem réznego
rodzaju sprzetow i urzadzen (np. rowerki rehabilitacyjne, rotory), organizowaniu ¢wiczen w ramach
kinezyterapii (np. ¢wiczen oddechowych.

Wyzej wymienione ustugi sg realizowane w odniesieniu do zapotrzebowania poszczegdlnych
uczestnikow.

Dodatkowo, placowka umozliwia uczestnikom udziat w imprezach integracyjnych i
rekreacyjno -turystycznych. W ramach tej grupy ustug placéwka realizuje potrzeby kulturalne
uczestnikéw, organizuje obchody $wiat, uroczystosci okazjonalnych wynikajgcych z tradycji i
obyczajéow, zapewnia uczestnikom udziat w inicjatywach wzmacniajgcych solidarnos¢
miedzypokoleniowsg iintegracje ze srodowiskiem lokalnym.
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Realizacja ustug wspomagajgcych polega na udzielaniu informacji, edukacji, wsparciu
i poradnictwu, zaréwno dla uczestnikéw, jak i ich rodzin. Dziatania wspomagajgce rodzine
osoby starszej majg wymiar co najmniej indywidualny i bedg polegaé na wspdtpracy z rodzing
w zakresie rozwigzywania problemoéw podopiecznych, wskazywaniu rozwigzan majacych na
celu poprawe funkcjonowania podopiecznego np. wskazywaniu instytucji zajmujgcych sie
problematykg bedaca Zrédtem trudnosci, udzielaniu wsparcia w zachowaniu wiezi rodzinnych
i nawigzywaniu kontaktow z wspoétuczestnikami, przeprowadzaniu rozmoéw wspierajgcych,
udzielaniu wskazéwek i informacji pomagajgcych opiekunom rodzinnym w opiece nad
seniorem. Placéwka w ramach realizacji ustug wspomagajacych udziela wsparcia
psychologicznego oraz wskazuje uczestnikom i ich rodzinom mozliwosci spedzania czasu
wolnego poza placéwka, w tym bedzie motywowac ich do podjecia aktywnosci i uczestnictwa
w zajeciach, imprezach organizowanych poza placéwka.

Do dziatan fakultatywnych realizowanych w tym obszarze naleze¢ bedg takze:
- kontakty z réznymi instytucjami i organizacjami, w tym reprezentowanie intereséw podopiecznych,

- pomoc w zatatwianiu wizyt u lekarza, wspétpraca ze stuzbami medycznymi, pomoc w ustaleniu
stopnia niepetnosprawnosci i w innych niezbednych sprawach w obszarze zdrowia uczestnika,

- pomoc w zafatwianiu réznego rodzaju ustug i napraw, w szczegdlnosci osobom samotnym,
- fakultatywnie wsparcie rodzin moze mieé¢ charakter grupowy w formie organizacji grup wsparcia,

prelekcji i szkolen dla opiekundw.

Zakres ustug Swiadczonych w placowce

Placéwka dziata na podstawie regulaminu ustalanego przez Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cieszanowie, w ramach ktdrego funkcjonuje. Regulamin placéwki okresla miedzy innymi:

- nazwe i miejsce jej prowadzenia,

- cele i zadania oraz sposob ich realizacji, w tym oferte ustug oraz oddziatywan terapeutycznych,
- liczbe uczestnikéw,

- warunki przyjmowania uczestnikow,

- ustugi w placéwce.

Placowka funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze (z wyjatkiem okresu przeprowadzania
prac  remontowych lub  sytuacji awaryjnych), co najmniej 8 godzin dziennie,
w godzinach dostosowanych do potrzeb uczestnikow i ich rodzin.

Pobyt w placéwce jest czeSciowo ptatny. Niewielka cze$¢ kosztow finansowana bedzie przez osoby
korzystajace z oferty ustug opiekunczych placéwki. Chodzi tu o czesciowe finansowanie wyzywienia
oraz kosztéw dowozenia do i z zaje¢ w obiekcie dla osdb, ktdre zadeklarujg korzystanie z obiadu i
dowozenia. Ustugi kateringowe i dowozu Swiadczone s3 przez firmy zewnetrzne.
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Dostosowanie oferty placdwki w zakresie dostepnosci czasowej do potrzeb podopiecznych jest istotne

z punktu widzenia skutecznego wsparcia opiekunéw nieformalnych osdéb starszych.

Liczba uczestnikow objetych wsparciem placowki bedzie dostosowana do lokalnych potrzeb oraz
uwarunkowana koniecznoscig zapewnienia okreslonej bazy lokalowej i spetnienia standardéw
w zakresie organizacji przestrzeni i zatrudnienia personelu. W pierwszej fazie funkcjonowania placowki
wsparciem objetych jest 15 oséb starszych.

Indywidualne plany dziatania

Placéwka realizuje ustugi spoteczne w oparciu o indywidualne plany dziatania. Zadanie ich okreslenia
oraz ustalenie zakresu swiadczonych ustug nalezy do pracownikdw merytorycznych placowki, tj. w
szczegblnosci:

- opracowywanie diagnozy potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow,
- ustalenie form i metod pracy,
- opracowywanie indywidualnych planéw dziatania i ich okresowa ocena.

Przy sporzadzaniu indywidualnego planu dziatania uwzgledniany bedzie w szczegdlnosci: wiek, sytuacja
rodzinna, dochodowa, zdrowotna, informacja o mozliwosciach psychofizycznych uczestnika oraz
informacja na temat mozliwosci samodzielnej egzystencji w miejscu zamieszkania przy wsparciu
rodziny i gminy. W indywidualnych planach dziatania okreslone beda dziatania krétkoterminowe i
dtugoterminowe do realizacji i modyfikowane w zaleznosci od zmieniajacej sie sytuacji uczestnika. Nie
rzadziej niz co pét roku nastepowac bedzie podsumowanie i ocena sposobu ich realizacji poprzez:

1. Analize podejmowanych dziatan wobec uczestnika:
- czy korzysta z opieki i wsparcia w zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia,

- czy posiada wiedze na temat swojego stanu zdrowia i podejmuje dziatania w zakresie jego
ochrony i leczenia,

- czy posiada zdolnosci do czynnosci w zakresie samoobstugi i samopielegnacji,
- czy moze liczy¢ na pomoc i wsparcie rodziny.

2. Analize podejmowanych dziatann wobec rodziny lub opiekunéw uczestnika:
- czy rodzina zna podstawowe zasady opieki i pielegnacji osoby starszej,

- czy posiada wiedze na temat zmian psychofizycznych zachodzacych w procesie starzenia sie
organizmu.

W celu dokumentowania swiadczonych ustug w placéwce prowadzona jest dokumentacja zbiorowa
oraz indywidualna kazdego uczestnika.

Dokumentacja zbiorowa zawieraé bedzie:
- dokumenty dotyczace organizacji Swiadczonych ustug m.in. listy obecnych,

- dokumenty dotyczace przyjetych form i metod pracy terapeutycznej np. dzienniki zajec.
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Dokumentacje indywidualng stanowig spisane rozmowy rozpoznajgce sytuacje osoby starszej
i jej rodziny, dokumenty zwigzane ze stanem zdrowia uczestnika, w tym m.in. kopia orzeczenia
o niepetnosprawnosci, indywidualny plan dziatania, opinie i notatki pracownikéw.

Standardy lokalowe placowki

W placédwce zapewnione sg bezpieczne i higieniczne warunki pobytu oséb starszych.

Standard lokalowy w placéwce:
- budynek i jego otoczenie oraz pomieszczenia placéwki sg pozbawione barier architektonicznych,
- w budynku zainstalowano dzwig osobowy dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych,

- budynek i jego pomieszczenia spetniajg wymagania zawarte w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 12.04.2002 r. (z pdzniejszymi zmianami) w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie,

- powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jednego uczestnika wynosi nie mniej niz 5 m?,

- zapewnia sie utrzymanie czystosci i porzadku w lokalu, pomieszczenia utrzymywane w odpowiednim
stanie oraz przeprowadzane bede ich okresowe remonty i konserwacje.

Placéwka dysponuje pomieszczeniami pozwalajgcymi na realizacje opisanych ustug, dostosowanymi
do liczby uczestnikdéw i wyposazonymi w niezbedne meble i sprzety, w tym m.in.:

- ogélnodostepne: pokdj dziennego pobytu do zajec terapeutycznych grupowych petnigcego
funkcje sali spotkan i jadalni, umozliwiajgcego spotykanie sie uczestnikdw, organizowanie
zaje¢ aktywizujgcych i spozywanie positkdw - wyposazonego w stoty i krzesta; sali klubowej -
z biblioteczkg, prasa, sprzetem RTV, komputerem, kanapami, fotelami i stolikiem;
pomieszczenia do zaje¢ ruchowych - wyposazonego w materace, lezanki, rotory, drabinki,
sprzet rehabilitacyjny do ¢wiczen indywidualnych; pomieszczenia do odpoczynku - z piecioma
miejscami do lezenia, pomieszczenia do terapii indywidualnej - wyposazonego w niezbedny
sprzet; szatnie dla senioréw i personelu z indywidualnymi szafkami, fazienke z toaletami,
prysznicem i umywalkg, uchwytami i krzesetkiem, wydzielone miejsce na pralnie z
wyposazeniem, wyposazony pokdj pielegniarski.

- pomieszczeniem kuchennym - wyposazonym w niezbedne urzadzenia i naczynia umozliwiajgce
samodzielne przygotowanie positkdw i napojéw przez senioréw, w tym w ramach terapii kulinarnej
oraz dystrybucje positkdw dostarczanych do placéwki w ramach wyzywienia dla uczestnikéw
(pomieszczenie do wydawania positkdw bedzie spetnia¢ wymogi systemu HACCAP).

Personel placowki

Prawidtowg i efektywng realizacje ustug opiekunczo-pielegnacyjnych, aktywizujgco —usprawniajgcych
i wspomagajgcych w placéwce warunkowad bedzie zatrudnienie odpowiedniej kadry. Placéwka kieruje
kierownik.
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Do zadan kierownika placéwki nalezy w szczegdlnosci:

- koordynowanie dziatan placowki,

- nadzér nad pracy oddelegowanych do pracy w placéwce pracownikow,
- sporzadzanie sprawozdawczosci,

- ocena realizacji stanu zaspokojenia potrzeb uczestnikéw i ich rodzin oraz skuteczno$ci realizowanych
ustug,

- wspotpraca placéwki z samorzadem.
Personel w placéwece:
- kieruje sie zasadg poszanowania godnosci uczestnikéw i ich prawa do samostanowienia,

- wspotpracuje z rodzing, instytucjami i organizacjami spotecznymi, podmiotami leczniczymi.

Przedmiot i produkty projektu

Przedmiotem projektu byto Utworzenie Domu Dziennego Pobytu Senioréw w Cieszanowie
w wyniku dokonczenia remontu istniejgcego budynku synagogi w centrum Cieszanowa przy
ul. Skorupki w zakresie dostosowania obiektu do potrzeb senioréw, oséb niepetnosprawnych oraz
zakupu niezbednego wyposazenia do prowadzenia osrodka wsparcia.

1. Utworzenie dziennego osrodka wsparcia dla 0oséb starszych, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu potrzeb
zyciowych. Kompleksowy remont obejmowat powierzchnie 440,17 m? i polegat na
dokonczeniu remontu istniejgcego budynku synagogi w centrum Cieszanowa przy ul. Skorupki
(na terenie Osiedla Kustronia) w zakresie dostosowania obiektu do potrzeb senioréw i oséb
niepetnosprawnych. Adaptacja pomieszczen bytej synagogi polegata na zmianie uktadu
funkcjonalno — uzytkowego dla potrzeb planowanego domu dziennego pobytu senioréow:

a) przebudowie $cian i stropéw, nadprozy, posadzek, malowanie $cian, wykonanie
sztukaterii,

b) budowie sanitariatow, windy dla oséb niepetnosprawnych,

c) wykonaniu instalacji wodno-kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej i C.O.

Wczesdniej wykonane zostaty wszystkie roboty zewnetrzne.

Budynek synagogi jest wpisany do rejestru zabytkdw pod nr A-129/2005. W
wyremontowanym budynku powstaly pomieszczenia do prowadzenia zajeé
terapeutycznych i integracyjnych, zaplecze kuchenne, pralnia i pomieszczenia towarzyszgce.

2. Zakup wyposazenia niezbednego do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych i
integracyjnych dla beneficjentéw osrodka wsparcia.

3. Nadzér inwestorski nad jakoscig wykonania prac.

4. Wydatki dotyczgce dokumentacji technicznej - studium wykonalnosci.
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